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Vorwort
Endlich Herbst! N

Liebe Leserin, lieber Leser, J‘

der Herbst fuhrt uns vor Augen, wie schon loslassen sein kann,
denn das Loslassen erméglicht neuen Freiraum zum Denken.
Auch wenn die Baume im Sommer wunderbar anzusehen sind —
die Blatter erreichen ihre volle Schonheit erst im Herbst, wenn sie
in Gelb- Orange- und Rottonen strahlend leuchten.

Im Herbst bereitet sich die Natur auf den Winter vor. Sie schafft
Platz fir neue Knospen und Bliten, die im Fruhling sprief3en
konnen. Die klrzer werdenden Tage und die langer werdenden
Nachte bieten an, sich ein wenig zurtickzuziehen, um dartber zu
reflektieren, was wir noch erreichen wollen, welche Traume darauf
warten, zu keimen und gelebt zu werden. Bevor der Winter
hereinbricht, bleibt noch ausreichend Zeit, Dinge zu verandern und
sich neue Ziele zu setzen.

Zudem stehen im Herbst wieder einige schone Traditionen und
Veranstaltungen an: So begehen wir am Mittwoch, 16. Oktober, zur
Mittagszeit auf dem Oppenheimer Platz gemelnsam den Tag der
seelischen Gesundheit mit einer B
selbstgemachten herbstlichen Kirbissuppe, -3
einer kleinen Theaterauffihrung und mit
Musik.
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Am Samstag, 16. November, treffen wir uns auf dem Bruchsaler
Marktplatz vor und in der Stadtkirche zur liebgewonnen
jahrlichen Aktion ,Eine Million Sterne’, und zlinden {)
zahlreiche Kerzen an, um auf Menschen aufmerksam zu Z\(
machen, die Unterstiitzung gebrauchen kénnen.

Auch in der Tagesstatte gibt es unterschiedliche
herbstliche Programmpunkte: Wir unternehmen
: beispielsweise gemeinsame Herbstspaziergange und
S w.__sammeln herbstliche Naturmaterialien im Freien, mit
welchen dann gebastelt wird und Fenster, Wande und
Tische dekoriert werden. Als Vorbereitung auf den Advent fertigen
wir bereits in den Herbstmonaten Handarbeiten an und begehen
eine besinnliche Zeit mit Singen, Geschichten und Gedichten.

Lassen Sie uns den Herbst willkommen heil3en — sei es bei
gemeinsamen herbstlichen Aktionen oder beim Zurtickziehen in die
Besinnlichkeit.

Heike Ruoff-Kirner
Leitung Gemeindepsychiatrische Dienste
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Ausflug in den Asiatischen Garten nach Miinzesheim

Der Wettergott meinte es am 23. Juli 2024 gut mit uns und wir
konnten mit dem Caritasbus zu unserem Ausflug starten. Nach
unserer Ankunft besuchten wir zuerst das Tiergehege. Es gab
allerlei zu sehen, z.B. Esel, Hiuhner, Kaninchen, Schafe, Ziegen
und mehrere Vogelarten.

Danach gingen wir in den Asiatischen
Garten. Dort machten wir ein Picknick
und lie3en es uns gut gehen. Dann
schwarmten wir aus. Die Uppige
Vegetation beeindruckte uns.
. Es gab einen zentralen grof3en Teich mit
* erstaunlich grol3en Fischen und
Wasserschildkréten und noch mehrere kleine Teiche, die
miteinander verbunden waren. In einer der Pagoden sal3en wir.

Eine blaue Grotte mit einer Decke aus blauen Glasflaschen
faszinierte uns.

Es gab eine Galerie mit vielen
Nischen, in denen etliche
Raritaten aus verschiedenen
Landern zu sehen waren, z.B.
ein Stuck eines Meteoriten, ein
Stein aus dem Grand Canyon
und ein Stlick Manganknolle
aus 4.000 m Wassertiefe.

Foto: Rita Schéafer, Stephan Ossfeld, Beate Burglin
Der Garten wurde vom Therapiezentrum Minzesheim
kinstlerisch und kreativ gestaltet. Wir sahen einige verschiedene
Keramikmodelle. Mit vielen Eindrticken fuhren wir wieder nach
Hause.

Beate Burglin
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Sommerfest der Tagesstdtte und Cafétas
AAAAMARAALL

Am 16. Juli 2024 war es wieder soweit. Alle freuten sich schon auf
das gemeinsame Sommerfest von der TaSt und Cafétas. Das
Wetter hatte es gut mit uns gemeint. Diesmal war es nicht so heil3
wie im letzten Jahr. Die Vorbereitungen liefen schon im Vorfeld.
Ein ,Sommerchor” bestehend aus Klientinnen, Klienten und
Mitarbeiterinnen Ubte flei3ig unter der bewéahrten Leitung von Rosi
Bernhard fir das Sommerfest und erfreute uns sehr mit seinen
Liedern. Der Applaus liel3 nicht lange auf
sich warten.

Eifrig wurden Sachspenden fir die
Tombola abgegeben, mit viel Liebe
eingepackt und mit Nummern versehen.
Dieses Mal gab es keine enttduschten
Gesichter, denn jedes Los war ein
Gewinn. Der Hauptgewinn war ein
wunderschon selbstgemaltes Bild einer
Klientin.

Die Cafétas hatte die Dekoration
ubernommen, unter anderem mit sehr
schonen Blumenstraufl3en, bestehend
aus Wald- und Wiesenblumen.

Das leibliche Wohl kam nattrlich auch nicht
zu kurz, daflrr sorgten zahlreiche Hande.
Das Mittagessen bestand aus einem bunten
Salatbuffet, heil3en Wirsten und Brot.

Der Nachmittagskaffee durfte auch nicht
fehlen. Es wurden selbstgebackene Kuchen
beigesteuert.
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Das Gru3wort sprach Frau Ruoff-Kirner und anschliel3end hielt
Herr Ellmann einen Impuls zum Thema Frieden. Er sprach tber
das Jahresmotto von Caritas Deutschland ,Frieden beginnt bei

1]

mir-.

Frau Schmidt-Schattel entfuhrte uns in die Welt der Marchen, was
ihr sehr anschaulich gelang. Pfarrer Neidinger Gberraschte uns
mit seinem Baritonhorn und flillte so die Pausen zwischen den
Marchen. Die Beiden erganzten sich sehr gut.

Nattrlich blieb auch Zeit fir Gesprache und man konnte sich
austauschen. Sehr schon war auch, dass unsere ehemalige
Leiterin der Tagesstatte unter den Géasten war.

Allen Mitwirkenden, Helferinnen und Helfern, ob im Vorfeld oder
am Tag des Sommerfestes, ein herzliches Dankeschon fur das
schone, gelungene Fest.

Beate Burglin

Foto: Beate Burglin
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Hiihnerbesuch in der Tagesstdtte

In unserer am Garten angrenzenden Nachbarschatft, leben
verschiedene Huhner. Es handeln sich inzwischen um weil3e,
braune und schwarze Huhner.

Diese haben eine Mdglichkeit gefunden, aus ihrem Garten zu
entwischen und statten uns gerne einen Besuch ab.

Wir haben in unserer inzwischen abgerissenen Scheune sogar
Eier gefunden, die aber nicht zum Verzehr geeignet waren.

Wenn wir uns im Garten aufhalten, kommen sie auch ziemlich
nahe an uns ran. Dann geniel3en wir die Gesellschaft der
tierischen Besucher und erfreuen uns immer wieder an ihrem
Anblick und ihrer Zutraulichkeit.

Claudia Normann

Foto: Claudia Normann
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Cafétas: Motto-Woche Hildegard von Bingen

Die Cafétas hatte vom 24.06. - 28.06.2024 wieder Mottowoche:
In der Reihe ,Starke Frauen® stand in dieser Woche alles unter
dem Zeichen von Hildegard von Bingen: Das Motto lautete:

,Durch bewusste Erndhrung zur gesunden Lebensfiihrung*.

Dazu passend war die Cafétas liebevoll mit frohlicher Dekoration
ausgestattet. Hildegard von Bingen war eine bedeutende
mittelalterliche Mystikerin, Komponistin, Naturwissenschaftlerin
und Schriftstellerin, die fir ihre visionaren Schriften und ihre
Beitrage zur Medizin und Musik bekannt ist.

Ein besonderes Highlight war dieses Mal die Zusammenarbeit mit
dem Kindergarten St. Paul, welcher am 26. Juni in der Cafétas zu
Gast war. Die Erzieherinnen hatten mit den Kindern das Thema
Hildegard von Bingen im Vorfeld behandelt. In der Cafétas kam
es dann zur praktischen Anwendung des neu erworbenen
Wissens.

Mit viel Neugier und Freude bereiteten die Kinder gemeinsam
Kartoffeln mit Krauterquark und Karottensticks zu.
Wahrenddessen und beim anschlieRenden Essen fand ein reger
Austausch Uber Hildegard von Bingen statt.

&.:id,l

g

,Starke Frauen in der Cafétas” findet einmal im Quartal statt und
gewahrt eine Woche lang Einblicke in das Wirken und die
Lebenswelt einer Frau, die die Menschen um sie herum
beeinflusst hat.

Ein herzliches Dankeschdn fur das Engagement unserer Cafétas-
Mitarbeiter*innen!

|
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Das Caritas-Café FN@ESIEE

das caritas-café in bruchsal

bietet Arbeitsangebote fur psychisch erkrankte Menschen und
vielfaltige Mdglichkeiten in Kooperation mit der Tagesstatte an.

Menschen mit einem Handicap kénnen sich hier bei Einkauf und
Planung, Zubereitung des Mittagstisches, beim Service und
weiteren Tatigkeiten einbringen. l

Ab 12 Uhr wird ein leckeres, frisch
zubereitetes Mittagessen serviert.

Unter Vorlage des Tafelausweises bieten wir
einen vergunstigten Mittagstisch zu 3,00 € an.

Nachmittags gibt es Kaffee, Kuchen oder Sul3speisen.

Unsere Offnungszeiten:
Mo/Di/Mi/Do 10:00 Uhr — 16:00 Uhr
Freitag 10:00 Uhr — 14:00 Uhr

Wusstet lhr, dass man die Cafétas Raumlichkeiten auch mieten
kann?

Steht eine Familienfeier an — erkundigt euch ganz unverbindlich
Uber die Bedingungen bei:

Andrea Thurau
2@ 07251 308830

Die Cafétas — das Caritas-Café
Friedhofstr. 13, 76646 Bruchsal

10
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Das Caritas-Café FN@ESIEE

das caritas-café in bruchsal

Monatliche Veranstaltungen in der Cafétas

+ Jeden 3. Dienstag im Monat
,Klatsch und Tratsch®

14:30 Uhr bis 16:00 Uhr (Kooperation mit der Tagesstatte)

% Jeden letzten Dienstag im Monat
Trauertreff (Frau Jarczak) 15:30 Uhr

*» Jeden ersten Mittwoch
City-Messe mit anschlieBendem Mittagessen im St.
Vinzentius Haus (Catering durch Cafétas)

< Jeden zweiten Mittwoch im Monat
,Happy Hour"

Kaffee & Kuchen 3,50 EUR (Ermaligt 3,00 EUR)

11
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Zusammenarbeit der Cafétas und der Arbeitstherapie des
St. Josefshaus.

Vor der Cafétas schmiickt seit Kurzem eine liebevoll bunt bemalte
Bank den Eingangsbereich. Gefertigt wurde diese in der Arbeits-
therapie des Josefshaus unter der Anleitung von Tim Kansy.
Bekannt ist Hr. Kansy durch seine 2-jahrige Mitarbeit in der
Cafetas, derzeit bringt er sich dort mit seinen Kochkiinsten
ehrenamtlich ein. An einem Tag der Woche absolviert er ein
Praktikum in der Arbeitstherapie im Josefshaus, in Vorbereitung
auf seine Umschulung zum Arbeitserzieher.

Die Idee hinter seinen Arbeiten mit den Heimbewohnern ist, diese
auf die Cafétas aufmerksam zu machen und Gemeinschafts-
projekte zu fordern. Nachste Projekte sind bereits geplant.

Schaut einfach mal vorbei, was sich in der Cafétas getan hat.

Andrea Thurau
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Werbung

—_—
GRAFHARDENBERG

BEGEISTERT FUR MOBILITAT

Graf Hardenberg GmbH

Murgstr. 9 - 13, 76646 Bruchsal
Tel,: 07251 9101 O

Info-bruchsal@grafhardenberg.de

www.grafhardenberg.de

Praxis fiir Therapie,
Ausdruck und Gestaltung

Kerstin Gliesmann
Kunsttherapeutin, Kreative Kinder- und
Jugendlichentherapeutin, Heilpraktikerin

Kreative Therapien fiir Erwachsene,
Kinder und Jugendliche

Termine nach Vereinbarung

Kaiserstr.105, 76646 Bruchsal
Tel.: 07251/3269997
www kreative-therapie-bruchsal.de

13
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Welttag der seelischen Gesundheit

[ | seelischen eskundheit _ EMEINDE_
> SYCHIATRISCHES
ZENTRUM

[ Welttag der

B stadt und Landkreis

EINLADUNG

TEILHABE AM LEBEN -
INKLUSIVE MITTAGSPAUSE

Wir laden Sie im Zusammenhang mit dem Welttag der seelischen Gesundheit
herzlich ein zu unserer inklusiven Mittagspause, bei der wir uns mit Ihnen tber
unsere Angebote in Bruchsal und Umgebung austauschen méchten.

Far Ihr leibliches Wohl haben wir eine késtliche Karbissuppe vorbereitet, die Sie
flr nur 3 Euro genieen kénnen. AuBerdem sorgt um 13:00 Uhr die Theatergruppe
»Frébel-Chaoten” von St. Thomas e. V. fir lhre Unterhaltung.

Kommen Sie gerne vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Das GPZ ist eine Kooperation verschiedener Trager aus der Region Bruchsal, die unterschiedlichste
Angebote fiir Menschen mit psychischer Erkrankung bersitstellen.

fes) oo
Hw\lv " o/
Bl foolostmomase:  KVBW
Diakonie
@ Lebenshilfe CF
ebpensni .
2 o RN

Psychiatrisches Zentrum
Nordbaden

14
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Die vier Jahreszeiten - Winter (Teil 4)

Das bunte Blatt mit glitzerndem Rand,
der See gefriert zu Eis so hart.
Schneeflocken tanzen auller Rand und Band.
Frau Holle hat mit Federn nicht gespart.

Eine weille Decke auf der Erde liegt,
das Mauslein schlafend im Baue kauert,
die eisige Stille, nun hat sie gesiegt,
sogar der Schneemann friert und erschauert.

Mit Skiern man zu Tale flitzt
Es rauscht durch den hohen Tann.
Ein Voglein auf eisigem Zweige sitzt
Und putzt das Gefieder, was es nur kann.

Das alte Jahr geht, das neue Jahr kommt,
der Winter vergeht, der Fruhling folgt ihm prompt.

Waltraud Diirschlag

15
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Angebote des Bereiches Gemeindepsychiatrie

unterstitzt durch den

Gemeindepsychiatrische Dienste  (Cee®

LANDKREIS
KARLSRUHE

Sozialpsychiatrischer Dienst

= Beratung und Begleitung von chronisch psychisch
erkrankten Menschen und deren Angehdrigen,

= Beratung fur psychisch erkrankte Gefliichtete und Migranten,

» Zusétzliche Sprechstunden fur chronisch psychisch erkrankte
Menschen und deren Angehorige in Ostringen-Odenheim
(Sprechstunde) und in der Aul3enstelle Philippsburg

Betreute Wohngemeinschaften

» Hilfeangebot zur Férderung der selbststandigen Lebens-
fuhrung psychisch erkrankter Menschen in Wohngemein-
schaften bzw. Apartments.

» Hilfestellung bei der Suche nach eigenem Wohnraum
und geeigneten Beschaftigungsmaoglichkeiten.

Betreutes Einzel- und Paarwohnen

= Betreuung psychisch erkrankter Menschen, die alleine oder
mit einem Partner in einer eigenen Wohnung leben.

» Unterstltzung bei der praktischen Bewaltigung des Alltags,
der befriedigenden Tages- und Freizeitgestaltung und der
Suche nach Wegen, mit der Erkrankung besser zu leben.
Es sollen die Fahigkeiten und Mdglichkeiten einer besseren
Lebensgestaltung erkannt und verwirklicht werden.

» [ndividuelle FOrderung von Fahigkeiten und Ressourcen.

16
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Betreutes Wohnen ,,plus*

= Betreuung psychisch erkrankter Menschen, die einen er-
hohten Betreuungsbedarf haben und taglich oder mehrmals
in der Woche Hilfe bei der praktischen Bewaltigung des
Alltags und Gespréache bendtigen.

Tagesstrukturierende Hilfen, niederschwellige
Arbeits- und Freizeitangebote

= Eindbung von lebenspraktischen Fahigkeiten

(Planen, Einkaufen, Kochen etc.),

Training von sozialen Verhaltensweisen,

Austausch mit anderen Betroffenen, stitzende Gesprache,
niederschwellige Arbeitsangebote sowie Freizeitaktivitaten:

Die Tagesstatte
Peter-und-Paul-Str. 49, Bruchsal, &@ 07251 72463-104

Die Cafétas — das Caritas-Café selEniole e
Friedhofstr. 13, Bruchsal, Z° 07251 308830

Arbeitsangebote fiir benachteiligte Menschen in Kooperation mit
der Tagesstéatte

17
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Wohnheim St. Josefshaus
Peter- und Paul Str. 53, @ 07251 3849-0

¢ Wohnheim mit insgesamt 46 Platzen, davon 21 Platze in
5 AuRenwohngruppen

e Tagesstrukturierende Angebote

18
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Auflenstelle der Gemeindepsychiatrie

- Sozialpsychiatrischer Dienst
- Betreutes Wohnen

Francine Oberacker
Seniorenhaus St. Franziskus
—Zimmer 13 —

Udenheimer Stral3e 4

76661 Philippsburg

Telefonische Anmeldung erforderlich:
07251 3849-233 (Sekretariat Gemeindepsychiatrie)

Sprechzeiten in Odenheim

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat
169 bis 189 Uhr

Heike Ruoff-Kirner
Ortschaftsverwaltung
Nibelungenstralle 2

76684 Ostringen-Odenheim

Telefonische Anmeldung erforderlich:
07251/3849-233

19
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1 Million Sterne

,Am Samstag den 16.11.2024 veranstaltet die
Gemeindepsychiatrie des Caritasverbands Bruchsal mit
Kooperationspartnern die alljahrliche Aktion ,1 Million Sterne“ auf
dem Marktplatz in Bruchsal und sowohl vor, als auch in der
Stadtkirche.

Es werden Kerzen verkauft, deren Erlés den Bewohnerinnen und
Bewohnern der Wohngemeinschaften der Gemeindepsychiatrie
zugute kommt.

Die leuchtenden Lichter stellen ein Zeichen der Solidaritat dar,
verstromen Warme und Zuversicht und zaubern ein Lacheln auf
die Gesichter der Anwesenden.

Ein Angebot an Glihwein, Punsch, Wurstchen und Snacks sowie
Selbstgebasteltem runden die Veranstaltung ab.

Los geht’s:

ab 15 Uhr mit dem Verkauf,
um 16:30 Gottesdienstbeginn
um 17 Uhr werden die Kerzen
angezlndet.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Bringen Sie ihre Familie, ob jung oder junggeblieben, sowie ihre
Freunde und Nachbarn mit.

Es erwartet Sie ein besinnliches Erlebnis!”

20
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Drie Tagesstdtte - @’

Ort: Peter-und-Paul-Str. 49, Bruchsal
Auskinfte Uber & 07251 72463-104

Leitung: Matthias Bierhalter

Mitarbeit: Silvia Haaser, Claudia Normann,
Brigitte Schmidt-Schattel und ehrenamtliche
Laienhelferinnen

Montag @ 930 - 130 Uhr
Dienstag @& 930 - 150 Uhr
Mittwoch @ 930 - 130 Uhr
Donnerstag & 930 —130% Uhr

Liebe Besucher*innen,

aus organisatorischen Grtinden bitten wir Sie, sich fir ein
Fruhstlick oder Mittagessen bis spatestens 9%° Uhr
anzumelden.

Freitag

® 1190 — 139 Uhr,
Gesprachsgruppe
® 1000 — 149 Uhr

Cafétas
das caritas-café in bruchsal

Friedhofstr. 13, Tel. 07251 30 88

21
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N/
Angebote in der Tagesstdtte <

Ort: Peter-und-Paul-Str. 49, Bruchsal
Ausklnfte Uber & 07251 72463-104

Leitung: Matthias Bierhalter

Angebote: Claudia Normann

Mitarbeit: Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Montag, 93° bis 13% Uhr — Spezielles Programm auf Seite 24

Frihstick

Literatur

Themen zu den Jahreszeiten
Natur und Kunst erleben

* % X ¥

o

~

Dienstad, 93° bis 15% Uhr

Kochtraining
Gesundheit und Sport
Kreativangebote
Spiele

Ausfliige

* ¥ % ¥ *

b ‘:L 2 r g
g

22
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Mittwoch, 930 bis 139 Uhr

Themen und wechselnde Aktivitaten

16%°bis 18 Uhr

»~Just for Fun®
Angebot flr junge Erwachsene von 18 bis 30 Jahren

m?

Donnerstaqg, 93° bis 13° Uhr

* Kochtraining
* Spiel und Sport drinnen und drauf3en
* Kognitives Training

Ny o4

Freitag, 11° bis 139 Uhr

Offener Gesprachskreis rund um das Thema psychische
Erkrankung (Silvias Club).

Detaillierte Informationen zu den jeweiligen Angeboten finden
sie im Aushang.

Gerne kbnnen sie auch bei den Mitarbeiterinnen personlich oder
telefonisch nachfragen. Tel. 07251 72463-104

23
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Programm Tagesstdtte montags, 9°° bis 13°0 Uhr

Achtung: Programm-Anderungen vorbehalten

Oktober

07.10.
14.10.

21.10

28.10.

November

04.11.

11.11.

18.11.
25.11.

Info ,Tag der seelischen Gesundheit” am 16.10.24
Buchvorstellung von Karlheinz Bohm ,Menschen
fur Menschen: NAGAYA = Frieden® (R. Bernhard)
Heute geht es um den Lebenslauf des Menschen —
zum einen unter dem Gesichtspunkt der
allgemeinen Gesetzmalligkeiten — zum anderen
auf unser eigenes Leben bezogen (E. Urban)
Besprechung: Singen fur die Adventsfeier.

(R. Bernhard)

Dudelsacke aus Deutschland und Frankreich — mit
ihrer Geschichte, Technik und Live-Musik (V. Klett)
Heute — am Martinstag wollen wir das Thema
Liebe unter verschiedenen Aspekten z. B. als
Verwandlungs- u. Heilkraft, beleuchten. (E. Urban)
Singen (Vorbereitung flr unsere Adventsfeier).

(R. Bernhard)

Wir erzahlen

Singen (R. Bernhard)

24



"
L Blinkljcht Oktober 2024

Dezember

02.12.

09.12.
16.12.

Singen fir die Adventsfeier

(R. Bernhard)

,Die weite Welt des Rechts” (S. Hagenmeier)

Wir wollen uns uber den tieferen Sinn von
Weihnachten Gedanken machen und dariber, was
es mit unserem eigenen Leben zu tun hat.

(E. Urban)

81880

Dienstag-Termine

01.10.
29.10.
05.11.
03.12.
10.12.
23.12.

Kooperation mit der Caféetas

Besichtigung der Hofkirche (Pfarrer E. Neidinger)
Kooperation mit der Cafétas

2Auftakt zum Advent® — Adventsfeier der TaSt
Besuch eines Weihnachtsmarktes

bis 06.01.2025 TaSt geschlossen
(Weihnachtsurlaub)

81880

/

Donnerstag-Termine

17.10.

Knobeleien & Ratseln (B. Klein)
o8 @000

25



E Blinklicht Oktober 2024

Zu Montags: -
»oingen ist Wellness fur die Seele” W

Wie jedes Jahr in der Weihnachtszeit mochte ,Rosis kleiner Chor*
unsere diesjahrige Adventsfeier wieder mit ein paar schénen
Weihnachtsliedern mitgestalten.

Wer hat Lust mit uns zu singen?

Es sind keine schweren Lieder und es macht sehr viel Spal3 dabei
zu sein!

Die Proben finden immer montags ab 11.11.24 statt
ca. 1130 Uhr — 1230 Uhr,

Bitte meldet euch bei Claudia Normann oder Matthias Bierhalter
an.
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Die bezaubernde Sprache der Blumen — die
Geburtsblumen - Vierter und letzter Teil

Oktober: Wenn Sie Ihren Geburtstag im Weinmonat Oktober
(Gilbhart) feiern, haben Sie zwei Geburtsblumen.

1) Die leuchtende Ringelblume

symbolisiert Warme, Freude, Schutz, Schonheit, A
Geduld, Mitgefuhl, Sympathie, Lebensfreude, ’ :g_;
Treue, Unverganglichkeit, Offenheit, Gerechtigkeit,

Uberfluss und Vitalitat.

Die Ringelblumen (Tagetes) sind frohliche Blumen. Die
strahlenden Blumen sind sehr vielseitig. Sie haben aufféllige
Farben und sind fur ihr unverwechselbares Aroma bekannt.
Ebenso ist sie als Heilpflanze sehr berihmt. Die allzeit bekannte
Ringelblumensalbe verwendet man fur Narben oder wunde
Stellen. In der Antike und im Mittelalter wurden aus dieser Blume
sogar Liebestranke gebraut. Die Ringelblume spendet Warme
und leuchtet weiter, auch wenn die Nachte kalter und die Tage
klrzer werden.

2) Das Schmuckko6rbchen (Cosmea)
hat sehr filigrane Bluten und gehdért zu einem
Blickfang im heimischen Ziergarten.

Sie sind ein vitaler Mensch und strotzen vor Lebensfreude. Sie
sind unternehmungslustig und lassen sich gerne, jeden Tag aufs
Neue, auf Abenteuer ein. In der Liebe sind Sie sehr treu. Sie
lieben die schénen und angenehmen Dinge des Lebens. Meistens
sind Sie gutgelaunt. Dennoch schimpfen Sie gerne Uber
Menschen und deren Eigenarten. Unannehmlichkeiten und
Dummheiten machen Sie regelrecht b6se. Aber unter normalen
Umstanden sind Sie friedfertig und stets um lIhre Mitmenschen
und ein harmonisches Miteinander bemdiht.
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Nicht selten beweisen Sie dabei viel Geduld und
Fingerspitzengefuhl. Ihre Schlagfertigkeit und Ihr Humor sind
dabei besonders und einzigartig. Sie kénnen Ihr Umfeld stets
aufheitern. Das ist eine grol3e Begabung, die Sie in sich tragen.
AulRerdem haben Sie eine schdne Ausstrahlung und wirken sehr
positiv auf Inre Mitmenschen. Dariiber hinaus sind Sie ein
regelrechter Finanzexperte. Sie geben gerne Geld aus, doch bei
bestimmten Dingen sind Sie sehr sparsam. Sie kbnnen mit Geld
sehr gut umgehen und ,bringen es zu etwas”.

November: Wenn Sie im Trauermonat oder Schlachtermonat
November geboren sind, heil3en Ihre zwei Geburtsblumen:

1) Chrysantheme (Chrysanthemums, Mums),
die Konigin der Herbstblumen, steht insbesondere flr Hoffnung
und Optimismus. Wenn die Sommerblumen
verbluiht sind und der Herbst naht, kommt die
Zeit der popularen Gartenblume und
Balkonpflanze. Die bunten Farben der
Chrysanthemen, von leuchtendem Gelb, bis
hin zu Pink, machen den Herbst viel bunter % 1
und strahlender,

2) Kamelie (Winterrose)

bekannt durch den Roman “die Kameliendame® steht 4 /‘\'\ )
fur Harmonie, Reinheit und Klarheit, Glick, Treue, { Z > ﬂ
Ehrlichkeit, Zufriedenheit. ¥
Die rote Bliite der Kamelie steht fiir Liebe, 1
Freundschaft und Bewunderung. Kavaliere }

uberreichten im 19. Jahrhundert Ihrer Herzensdame

diese rote Blite. Die Kamelie ist sehr zart und dennoch robust
und bringt Licht in den oft disteren Herbst.

Der Ursprung der Kamelie liegt in Asien (Japan und China).
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Sie sind ein sehr ehrlicher Mensch und sagen Ihre Meinung
jedem der sie hdren mochte oder auch nicht hGren méchte.
Ordnung ist IThnen sehr wichtig und Unordnung kann Sie
regelrecht aus der Fassung bringen. Sie sind oft ein filigraner
Mensch, meistens ein friedlicher Zeitgenosse, der nur seine Ruhe
haben mochte und die unangenehmen Dinge auch gerne mal vor
sich herschiebt. Ihr Motto lautet: ,FUnf auch mal grad seinlassen.”
Dabei miUssen Sie aber aufpassen, dass Sie nicht zu sehr in der
Bequemlichkeit verharren. Manchmal ist Innen das Gute nicht gut
genug. Loyalitdt und Verschwiegenheit (Geheimnisse bewahren)
sind Ihnen sehr wichtig. Sie sind leidenschaftlich und ab und an
fast zu sehr tiefgrtindig. Sie sind auch sehr hoffnungsvall,
optimistisch und freuen sich sehr, am Leben zu sein. Sie gelten
als positiver Hoffnungstrager, und kdnnen in schwierigen
Situationen immer noch was Positives abgewinnen. Dabei bleiben
Sie ruhig, sachlich und besonnen. Diese Eigenschaft schatzt Ihr
Freundeskreis und Ihre Familie sehr an Ihnen.

Dezember: Wenn Sie im Christmonat Dezember das Licht der
Welt erblickt wurde, haben Sie drei besondere
Geburtsblumen. “

1) Die weil3e Narzisse (Paperwhite) ist von purer und : \\
zeitloser Eleganz und symbolisiert Wahrheit, Erkenntnis,
Frische, Gluck, Fruchtbarkeit und Bestandigkeit.

2) Die Stechpalme (Christdorn) steht fur Tapferkeit,
Schutz, Kraft, Lebendigkeit und Feuer. Der Christdorn
(englisch: Holly) ist in der Bachblltentherapie als Mittel
bekannt, welches negative Gefiihle in positive Geflihle
umwandeln kann.

3) Der Weihnachtsstern (Adventsstern, Liebesstern)
steht fur Hoffnung, Frieden, Liebe, Reinheit.
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Sie sind ein sehr robuster, gesunder, und vitaler Mensch. Sie
arbeiten sehr viel und in fast allen Dingen, ob im Beruflichen oder
Privaten, sind Sie sehr erfolgreich. Sie gehen dabei oft an lhre
Grenzen, aber das macht Ihnen tberhaupt nichts aus. Manchmal
konnen Sie auch etwas ,ausrasten” Aber das ist nur von sehr
kurzer Dauer. Danach ist wieder alles gut. Sie sind ein
abenteuerlustiger Typ und haben tGberhaupt keine Scheu, neue
Dinge auszuprobieren oder zu tun. Im Gegenteil: Neue Ideen oder
Einfallsreichtum fasziniert Sie. Ihr Humor ist spontan und einfach
super und Sie bringen regelmafig Ihr Umfeld zum Schmunzeln
und Lachen. Ihre Familie und Ihr Freundeskreis schatzen Sie sehr
und wurden fur Sie, wenn es sein muss, auch durchs ,Feuer®
gehen. Sie lieben die Natur und vor allem die Tierwelt sehr und
versuchen jedes Lebewesen zu schutzen. Sie sind lebhaft und
besitzen eine unendliche und strahlende Energie und man wird
von lhrer Ausstrahlung positiv beeinflusst. Sie sind Uberhaupt
nicht nachtragend und verzeihen fast alles. Sie sind ein wahrer
Optimist, wie er im Buche steht. Sie suchen nach Glick und
Zufriedenheit, was Sie auch fast immer finden. Dabei sind Sie
stets von einer ganz besonderen Ehrlichkeit gepragt.

-Ende der Geburtsblumen-

Abschlielsend zum Herbst mdchte ich Ihnen das folgende Zitat
nicht vorenthalten:

,Der Herbst ist ein zweiter Frihling, wo jedes Blatt zur Bllte
wird.“ (Albert Camus 1913-1960 franzosischer Schriftsteller, Philosoph

und Religionskritiker)

Ich winsche Ihnen einen bunten und schonen Herbst und eine
stimmungsvolle und friedliche Weihnachtszeit.

Petra Dammert
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bereiches
Gemeindepsychiatrie

Bereichsleitung:
Eva Zagermann

Sekretariat:

Sonja Ayas

Sandra Biedermann
Alisa Kiinze
Alexander Sohns

Gemeindepsychiatrische Dienste / Teamleitung
Heike Ruoff-Kirner

Sozialpsychiatrischer Dienst / Wohngemeinschaften /
Betreutes Einzel- und Paarwohnen / Betreutes Wohnen plus

Indra Beigel Francine Oberacker
Matthias Bierhalter Jirgen Rétz

Irene Farys Heike Ruoff-Kirner
Andrea Graber Carmen Saller
Gregor Hacker Dijana Sauer
Felizitas Hanke Christine Schiesser
Susanne Hockel Carolin Schilling
Volker Klett Michaela Schimmelpfennig
Cordula Irion Denise Steimel
Andrea Kistner Silke Trost

Carola Leibeck Mariam Zourab

Ludmilla Maul

Tagesstrukturierende Angebote
Cafétas und Tagesstatte

Matthias Bierhalter
Silvia Haaser

Claudia Normann
Brigitte Schmidt-Schattel
Andrea Thurau

Caritasverband Bruchsal e. V., Friedhofstra3e 11, 76646 Bruchsal,
® 07251 3849-233, gemeindepsychiatrie@caritas-bruchsal.de
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Wohnheim St. Josefshaus

Wohnheimleitung:
Harald Ebner

Wohngruppen / AuRenwohngruppen:
Franziska Himmel

Claudia Hucklekemkes

Ortrun Neuner

Alexander Peter

Shannon Sienel

Arbeits-/Beschaftigungstherapie:
Harry Latsinoglou

Udo Paulus

Dominik Richter

Gesundheit und Hygiene:
Csilla Arnold

Jadranka Grgic

Ramona Huller

Antje Knoch

Rodica Otescu

Monika Sohns

Paul Schoénthal

Gunther Thiem

Sabine Thome

Hauswirtschaft:
Natalie Bollheimer
Martin Erlewein
Sabine Krahe
Jasmin Kunzi

St. Josefshaus (Trager: Caritasverband Bruchsal e. V.)
Peter-und-Paul-StralRe 53, 76646 Bruchsal,
@ 07251 3849-0, josefshaus@caritas-bruchsal.de
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»Gibt’s was zu verbessern”

Liebe ,Blinklicht* Leser!

Haben Sie Ideen oder Anregungen ?
dann kdnnen Sie uns gerne schreiben
sandra.biedermann@caritas-bruchsal.de
oder rufen Sie uns an unter Tel. 07251 3849-10!

lhr Redaktionsteam

%9933V EE ¥
Werbung im Blinklicht

Mochten auch Sie im Blinklicht inserieren?
Dann senden Sie uns bitte Ihre Annonce per E-Mail an:
sandra.biedermann@caritas-bruchsal.de
Vielen Dank!

%2333 VEE4 ¢
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Ja, ich méchte helfen, damit die Angebote flr psychisch
erkrankte Menschen aus dem noérdlichen Landkreis
Karlsruhe erhalten bleiben!*

Ihre Spende lUberweisen Sie bitte auf das Konto:
Sparkasse Kraichgau

Caritasverband Bruchsal

IBAN DE85 6635 0036 0000 0049 87

BIC BRUSDEG6XXX

Stichwort: ,Spende Blinklicht"*

N 2
] O

caritas

Caritas-Altenhilfe-
Stiftung Bruchsal

Tel.: 07251/8008-37
altenhilfe-stiftung@caritas-bruchsal.de
www.caritas-bruchsal.de

AA

Aleenhilfe-Stiftu Ilg
Caritas Bruchsa




