Sankt

Josefshaus

Wohngemeinschaft und
Angebote fir junge Menschen

Das Wohnheim St. Josefshaus liegt im Bereich der Altstadt
inmitten eines Wohngebietes. Das Stadtzentrum mit allen
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Wohngemeinschaft

Das St. Josefshaus ist eine vollstationére Einrichtung fur Men-
schen mit einer chronisch psychischen Erkrankung. Im Haus
ist rund um die Uhr eine Betreuungsperson anwesend.

Die individuelle Hilfeplanung mit Ihrer Beteiligung ist Aus-
gangspunkt flr lebenspraktische, psychosoziale und thera-
peutische Hilfen.

Erbracht werden diese Hilfen durch ein multiprofessionelles
Team, durch die Kooperation mit den niedergelassenen
(Fach-) Arzten, den zusténdigen Kliniken und anderen Einrich-
tungen des Gemeindepsychiatrischen Verbundes (GPV).
Weitere Hilfen (z.B. Teiinahme am &ffentlichen Leben, soziale
Kontakte auBerhalb der Einrichtung) werden erganzend zu
den Leistungen der Einrichtung angeboten.

Unser Ziel ist, dass Sie Ihr Leben weitgehend selbststandig
gestalten kénnen. Dazu unterstltzen wir Sie in ihrem
persdnlichen Entwicklungsprozess bedarfs- und fachgerecht.
Bei der Erreichung lhrer eigenen Ziele begleiten wir Sie indivi-
duell entsprechend Ihrer konkreten Lebenssituation.

Ziele

e Eigenstandige Lebensfuhrung

e  Erlangung lebenspraktischer Fahigkeiten in allen
Bereichen

e Mitgestaltung des Zusammenlebens

e Teilnahme an den tagesstrukturierenden Angeboten

e FErhaltung und Forderung sozialer Beziehungen

e Teilnahme am Arbeitsleben (z. B. Rehabilitationsmal-
nahmen oder Mitarbeit in verschiedenen Bereichen wie
Schreinerei, Hauswirtschaft und Werkstatt)

e Ressourcen und Fahigkeiten férdern

e Hilfe zum Verstehen lhrer psychischen Erkrankung und
zum frlihzeitigen Erkennen von Symptomen, um Krisen
zu verhindern

e Umgang mit Behtrden und Finanzen

e  Soziale Kompetenzen stérken

Angebote

Schopferisches Gestalten in der hausinternen Werkstatt
Literaturgruppe

Bewegung und Sport

Gartenprojekte

Mitarbeit in unserem Bistro ,Cafétas” und im Hauswirt-
schafts- und Kichenbereich

Musikgruppe

Kognitives Training

Thai Chi

Entspannungstherapie

Ausfliige (Kinobesuche, Freizeitparks, etc.)

Spiele- und Bastelnachmittage

DVD-Abende

Cogpack (Computerunterstitztes Lernprogramm)




