
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

29 30 31 1 2 3 4
10:30-11:00 Stress-
Management  
(Achtsamkeit)

5 6 7 8 9 10 11

9:30-12:30 
Minigolf 
Bruchsal

10:30-11:00 
Workshop DigiTag

9:30-11:00 Uhr 
Frauen-Frühstück 
11:00 -12:30 Uhr 
Workshop DIGITAG

Feiertag

12 13 14 15 16 17 18
10:30-12:30 Projekt 
schöner Garten 
FrauenRaum

10:30-12:30 Projekt 
schöner Garten 
FrauenRaum

9:30-11:00 Uhr 
Frauen-Frühstück 
11:00 -12:30 Uhr 
Workshop DIGITAG

9:00-11:30  
Internationales 
Frauencafé 
Östringen

19 20 21 22 23 24 25
9:30-12:30 Projekt 
schöner Garten 
FrauenRaum

9:30-11:00 Uhr 
Frauen-Frühstück 
11:00 -12:30 Uhr 
Workshop DIGITAG

10:30-11:00 
Workshop DigiTag

26 27 28 29 30 1 2
 10:00-11:00 Uhr 
Fahrt Tafelladen

10:30-11:00 Stress-
Management  
(Achtsamkeit)

9:30-11:00 Uhr 
Frauen-Frühstück 
11:00 -12:30 Uhr 
Workshop DIGITAG

10:30-12:30 
Gemeinsam 
kochen und 
Mittagessen

3 4

Juni 2023                  

FrauenRaum - Programm         

Julius-Itzel-Haus

Anmerkungen

Zur Sicherheit und zum Schutz der Bewohner gilt nach wie vor hier in der Einrichtung  die 3G-Regel. 
Und es besteht Abstand und  Maskenpflicht. Dienstags und Donnerstag können die Uhrzeiten für den 
Bedarf der Teilnehmer angepasst werden.                     Bitte bei Interesse bei Frau Kuntz melden.


