jW Fhsternert 2027

Leckerer Karottensalat mit orientalischer Note -
mit Curry und Rosinen

o 2-3 Karotten (ca. 150 g; am besten schon gerade, dann sind sie leichter zu
schalen und in Streifen zu verwandeln)

1 EL Rosinen

« 1 EL Pinienkerne, gerdstet
1 EL Petersilie

Fir das Curry Dressing:

e 2 EL Olivenal

o 2 EL Apfelessig

e« 1 TL milder Honig (alternativ: Agaven- oder Reissirup)
e 1/2 TL Currypulver

e Salz

1. Pinienkerne werden in einer Pfanne ohne Ol goldbraun angeréstet und
dann beiseitegestellt. Ich bereite in der Regel gleich eine gré3ere Menge
(ein Pdckchen) zu und bewahre den Rest in einem Glas auf.

2. Die Mdhren schalen und mit einem Sparschaler langs in dinne Scheiben
schneiden. Dazu die Karotte immer wieder drehen damit die Streifen
schon schmal um die ganze Karotte rum abgeschalt werden.

3. Fur das Dressing Apfelessig, Olivendl, Honig und Currypulver zu einem
Dressing verruhren und zu den Mdhren geben. Rosinen, gerdstete
Pinienkerne und frisch gehackte Petersilie zugeben und mit Salz
abschmecken. Den Salat einen Moment anziehen lassen und servieren.
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