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Tag für Tag – Eine Anregung für die Tage der ersten Fastenwoche 

von Sonntag, 21.02.21 bis Samstag, 27.02.21 

 

 

HEUTE MORGEN: 
Ich strecke meine Arme weit aus , 
um die ganze Wirklichkeit des kommenden Tages  
zu begrüßen und zu empfangen. 

 

Mit der Zusage der Treue Gottes 

den heutigen Tag empfangen und  

beginnen, weil ER ihn mir schenkt.  

 

Im Vertrauen auf die Kraft Gottes 

den heutigen Tag gestalten und 

bewältigen, weil ER zu mir steht. 

 

Mit der Gnade der Vorsehung Gottes 
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den heutigen Tag annehmen und 

loslassen, weil ER darin wirkt.  

In der Hoffnung auf die Hilfe Gottes 

den heutigen Tag erleben und IHM 

anvertrauen, weil ER bei mir bleibt. 

 

Mit der Zuversicht der Güte Gottes 

den heutigen Tag beschließen und  

IHM überlassen, weil ER ihn vollendet.  

 

 

HEUTE ABEND: 
Was hat mich heute am Stärksten berührt, 
am meisten gefreut? 

 

 

 


